El poder de la mujer que ora — Stormie Omartian

Dia 1 — Sefior, llévame a un andar mas intimo contigo

“Sefior, me acerco a ti en este dia, agradecida de que te acercaras a mi como
prometes en tu Palabra (Santiago 4:8). Anhelo habitar en tu presencia y mi deseo
es tener una relacion mas profunda e intima contigo. Deseo conocerte en cada
forma en que puedes ser conocido. Enséfiame lo que necesito para que pueda
conocerte mejor (Salmo 145:18). Dios, ayidame a reservar tiempo cada dia para
encontrarme a solas contigo. Permiteme resistir y eliminar todo lo que impida
hacerlo. Enséfiame a orar como Tu quieres que lo haga. Ayiadame a aprender més
de Ti. Vengo a Ti en este dia y bebo en abundancia de Tu Espiritu (Juan 7:37).
Llévame mas cerca de Ti para que pueda habitar en Tu presencia como nunca
antes”.

En nombre de Jesus .. Amén
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Dia 2 — Sefior, limpiame y haz mi corazon recto delante de ti

“Sefior, vengo con humildad delante de ti y te pido que guardes mi corazon de
cada falta y que renueves un espiritu recto dentro de mi. Perdona los pensamientos
que he tenido, las palabras que he hablado y las cosas que no he hecho y que no te
han glorificado. Confieso ante ti mis pecados y decido vivir a tu manera. Sefior,
T conoces los secretos del corazon (Salmo 44:21), te pido que me los reveles si
yo no los veo. Muéstrame si hay alglin lugar en mi vida en el que anido
pensamientos, palabras o acciones que no he reconocido. Muéstrame la verdad
acerca de mi misma. Examina mi alma y saca a la luz mis motivos para revelar lo
que necesito entender. Abre mis ojos para que pueda arrepentirme de mi pecado.
Quiero limpiar mis manos y purificar mi corazon. Ldvame mas y mas de mi
maldad (Salmo 51:1-2). Crea en mi un corazon limpio y guiame por el camino
eterno (Salmo 139:24). Hazme limpia y recta delante de ti”

En nombre de Jesus .. Amén



El poder de la mujer que ora — Stormie Omartian
Dia 3 — Setior, ayudame a ser perdonadora

“Sefior, muéstrame cuando no soy perdonadora, revela los escondrijos de mi
alama de modo que no me quede encerrada por mi falta de perdon y ponga en
peligro mi futuro. Si tengo algin enojo, amargura, resentimiento o falta de perdon
que no estoy reconociendo, revélamelo para poder confesarlo como pecado.
Hazme comprender la profundidad de tu perdon hacia mi a fin de que no guarde
ninguna falta de perdon hacia otros. Ayidame a perdonarme a mi misma por las
veces que he fallado. Enséfiame a bendecir a los que me maldicen y me persiguen
(Mateo 5:44-45). No quiero ser dura o amargada por la falta de perdon, aylidame a
perdonar cada vez que haga falta. Ayadame a ser un instrumento de reconciliacion
entre otras personas que hayan roto su relacion o entre las que haya tirantez. En
este dia decido perdonar y ser libre. Si alguna persona tiene falta de perdon hacia
mi te ruego que ablandes su corazon para que me perdone y me muestres qué
hacer para resolver este asunto entre nosotros.”

En nombre de Jesus .. Amén
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Dia 4 — Sefior, ayudame a vivr en obediencia a tus caminos

“Sefior, Tu Palaba dice que hay mucha paz para los que aman tu ley y que no
habré para ellos tropiezo (Salmo 119:125). Amo tu ley porque es buena y esta ahi
para mi beneficio. Permiteme vivir en obediencia a cada parte de ella de modo que
yo no tropiece y caiga. Ayudame a obedecerte para que pueda habitar en confianza
y paz sabiendo que vivo en tu camino. Mi corazon quiere obedecerte en todas las
cosas, Sefior, muéstrame donde no lo estoy haciendo y ayiidame a dar pasos de
obediencia, abriendo mis ojos para que vea Tu voluntad. Revélame cuando no
hago las cosas que deberia estar haciendo y muéstrame si estoy haciendo cosas
que no debo. Ayudame a escucharte con claridad a través de Tu Palabra. Quiero
estar siempre en Tus caminos y vivir a plenitud todo aquello que has preparado

para mi.”
En nombre de Jesus .. Amén
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Dia 5 — Sefior, fortaléceme para resistir al enemigo

“Sefior, gracias por sufrir y morir por mi en la cruz y por levantarte de nuevo de la
muerte y el infierno. MI enemigo est4 derrotado a causa de lo que hiciste. Gracias
porque me has dado autoridad sobre €l (Lucas 10:9). Por el poder del Espiritu
Santo puedo resistir al diablo (Santiago 4:7). Muéstrame la actividad del enemigo
en mi vida y enséfiame a usar la autoridad que me has dado para verlo derrotado
en cada esfera. Si le he dado al enemigo algin lugar de mi armadura por el que
pueda entrar, por favor, muéstramelo para que lo pueda corregir. Preparame para
la batalla, ayidame a orar y a ayunar con regularidad a fin de ser capaz de destruir
cualquier fortaleza que el enemigo intente erigir en mi vida. Gracias porque me
has dado el poder de escapar de las trampas del enemigo (2 Timoteo 2:26). Dame
la fortaleza para vencer con el bien el mal (Romanos 12:21). Gracias porque el

enemigo nunca me derribara mientras permanezca fuerte en T1.”

En nombre de Jesus .. Amén
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Dia 6 — Sefior, muéstrame como tomar el control de mi mente

“Sefior, ayidame a que nunca cambie tu verdad por la mentira. Donde haya
aceptado una mentira como verdad, revélamelo. Ayidame a distinguir con
claridad cuando habla el enemigo. No quiero tener pensamientos fltiles o tontos,
ni darle lugar a pensamientos que no te glorifican (Romanos 1:21). No quiero vivir
de acuerdo a mi propio pensamiento (Isaias 65:2): Quiero llevar todo pensamiento
cautivo y controlar mi mente. Tu Palabra “discierne los pensamientos y las
intenciones del corazon” (Hebreos 4:12). Al leer tu Palabra, haz que me revele
cualquier mal pensamiento que hay en mi. Que Tu Palabra se grabe de tal manera
en mi mente que sea capaz de identificar una mentira del enemigo en el momento
que la escucho. Gracias Sefior porque tengo la mente de Cristo (1 Corintios 2:16).
Padre que tus pensamientos sean mis pensamientos. Ayidame a pensar en todo lo
que es verdadero, noble, justo, puro, amoroso, de buen nombre, virtuoso y digno
de alabanza”.

En nombre de Jesus .. Amén
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Dia 7 — Sefior, gobiérname en cada esfera de mi vida

“T1 eres Senor en cada esfera de mi vida. Me entrego a mi misma y a mi vida a Ti
y te invito a que gobiernes cada espacio de mi mente, alma, cuerpo y espiritu. Te
amo con todo mi corazon, con toda mi alma y con toda mi mente. Me comprometo
a confiar en ti con todo mi corazdn. Permiteme negarme a mi misma para tomar
mi cruz y seguirte cada dia. (Lucas 9:23). Ayadame a decirte si enseguida cuando
me das instrucciones para mi vida. Mi deseo es agradarte y no negarte nada. Te
entrego mis relaciones, mis finanzas, mi trabajo, mi recreacion, mis decisiones, mi
tiempo, mi cuerpo, mi mente, mi alma, mis deseos y mis suefios. Los pongo en tus
manos para que puedan ser usados para tu gloria. Gobierna en cada esfera de mi
vida, Sefior, y guiame hacia todo lo que tienes para mi”.

En nombre de Jesus .. Amén
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Dia 8 — Seiior, llévame mas profundo en Tu Palabra

“Sefior gracias por tu Palabra, porque es una luz para mi camino (Salmo 119:105),
porque es alimento para mi alma y no puedo vivir sin ella. Permiteme conocer en
verdad su significado mas profundo. Dame un entendimiento mayor al que jamas
he tenido y revélame los tesoros secretos escondidos alli. Oro para tener un
corazdn abierto y moldeable a lo que quieras que sepa. Aytidame a ser diligente en
poner Tu Palabra en mi alma con fidelidad cada dia. Muéstrame donde estoy
perdiendo tiempo valioso que podria emplear mejor leyendo Tu Palabra. Dame la
habilidad de memorizar. Aytidame a ser hacedora de Tu Palabra y permiteme
responder en obediencia a Ti. Que Tu Palabra corrija mi actitud y me recuerde
cual es mi proposito en la tierra. Gracias Sefior, porque te veo a Ti a través de Tu
Palabra. Aytidame a conocerte mejor, que pueda reconocer Tu voz y que no pierda
nunca el camino por el que me guias. LIéname con Tu Palabra en este dia."

En nombre de Jesus .. Amén
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Dia 9 — Sefior, instrlyeme mientras pongo mi vida en su debido orden

“Sefior, te pido que me ayudes a poner mi vida en el orden adecuado. Que T estés
siempre en primer lugar por encima de todo en mi vida. Enséfiame cémo amarte
con todo mi corazén, mi mente y mi alma. Muéstrame cuando no lo estoy
haciendo. Dame un corazon sumiso y ayudame a someterme siempre a las
autoridades que gobiernan y a las que tu has puesto en mi familia, trabajo e iglesia.
Ayudame a moverme en la debida alineacion en cada esfera de mi vida y dame
discernimiento y visidon en cuanto a quiénes debo someterme y como debo hacerlo.
Sé que si mi vida no esta en el orden correcto no recibiré las bendiciones que
tienes para mi. Y también sé que si te busco primero todo lo demads sera afiadido
(Mateo 6:33). Te busco primero en este dia y te pido que me permitas poner mi
vida en orden. Que nunca salga de la cobertura espiritual que has puesto sobre mi
vida.”

En nombre de Jesus .. Amén
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Dia 10 — Sefior, preparame para ser una verdadera adoradora

“Sefior, no hay fuente de mayor gozo para mi que adorarte a Ti. Vengo ante Tu
presencia con accion de gracias y me inclino ante Ti en este dia. Exalto Tu nombre
porque eres grande y digno de alabanza. Todo honor y majestad, fuerza y gloria,
santidad y rectitud son tuyas, Sefior. Gracias, Sefior, porque Tus planes para mi
vida son buenos y tienes un futuro lleno de esperanza para mi. Te alabo y te
agradezco porque eres mi Sanador, mi Libertador, mi Proveedor, mi Redentor, mi
Padre y mi Consolador. Gracias por revelarte a través de Tu Palabra, a través de
Tu Hijo Jesucristo y de Tu poderosa obra en la tierra y en mi vida. Gracias por Tu
amor, gozo, paz, fidelidad, gracia, misericordia, bondad y sanidad. Gracias porque
T y Tu Palabra no fallan, porque eres el mismo ayer, hoy manana. Perdoname
cuando no cumplo con adorarte de la forma que mereces. Hazme una verdadera
adoradora. Alabo Tu nombre en este dia porque Tu eres Bueno y para siempre es
Tu misericordia. Te adoraré en la hermosura de Tu santidad y te dar¢ la gloria
debida a Tu nombre (Salmo 29:2)”.

En nombre de Jesus .. Amén
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Dia 11 — Sefior, bendiceme en el trabajo que realizo

"Sefior, te pido que me muestres qué trabajo debo hacer. Si es algo diferente a lo
que estoy haciendo, por favor, revélamelo. Permiteme hacer lo que hago con
dedicacion y éxito. Que pueda encontrar satisfaccion y realizacion en cada aspecto
del trabajo, aun en lo mas dificil y poco placentero. Gracias porque toda labor
tiene recompensa (Proverbios 14:23). Al estar en contacto con otros en mi trabajo
te pido que siempre pueda ser de bendicion y de ayuda, que el amor y la paz
fluyan a través de mi y hablen alto de Tu bondad. Permiteme influir en ellos para
Tu Reino. Gracias por las habilidades que me diste, ayudame a seguir creciendo y
mejorando en mi trabajo. Abre puertas de oportunidades para usar mis habilidades
y cierra las puertas por las que no deba pasar. Consagro mi trabajo a Ti, sabiendo
que Tu lo afirmaras (Proverbios 16:3). Afirma el trabajo de mis manos para que lo
que haga siempre te glorifique"

En nombre de Jesus .. Amén
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Dia 12 — Sefior, plantame para que pueda llevar el fruto de Tu Espiritu

“Sefior mira mi corazdn y pruébame y ve si hay perversidad en mi. Reemplaza
todo lo que esta mal en mi caracter con la bondad que hay en Ti. Planta el fruto de
tu Espiritu en mi y haz que florezca. Ayidame a permanecer en ti, Jesus, a fin de
que pueda llevar fruto en mi vida. Oro para que Tu paz gobierne mi corazén y mi
mente a tal grado que las personas lo sientan cuando estan a mi alrededor. Dame el
gozo que Tu produces. Hazme paciente con los demas, ayidame a ser amable cada
vez que tenga oportunidad y que tu bondad fluya a través de mi. Ayudame a ser
fiel y confiable, a tener la mansedumbre y la benignidad de Cristo. Permiteme
tener dominio propio sobre mis pensamientos, palabra y habitos. Donde tengas
que podarme para que pueda llevar mas fruto, me someto a ti. Que pueda ser
plantada como un arbol junto a corrientes de aguas que da su fruto a su tiempo y
su hoja no cae. Que el fruto de tu Espiritu crezca en mi y sea visible a todos los
demas para que pueda glorificarte.”

En nombre de Jesus .. Amén
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Dia 13 — Sefior, presérvame en pureza y santidad

“Sefior, T dices en Tu Palabra que nos has llamado a vivir en santidad

(1 Tesalonicenses 4:7). Me escogiste para que sea pura y sin mancha delante de Ti.
S¢é que he sido lavada y justificada por la sangre de Cristo (1 Corintios 6:11). Me
has vestido de justicia y santidad de la verdad (Efesios 4:24). Continta
purificandome con el poder del tu Espiritu. Aytidame a seguir lo bueno (Romanos
12:9) y a mantenerme pura (1 Timoteo 5:22). Sefior, ayudame a separarme de lo
que no es santo. No quiero perder mi vida en cosas que no tienen valor. Dame
discernimiento para reconocer lo que no tiene valor y apartame de ahi. Ayudame a
no entregarme a cosas impuras. Muéstrame como derribar los idolos de mi vida y
eliminar cualquier fuente de pensamientos impuros como la television, peliculas,
libros, videos y revistas que no te glorifican. Permiteme dar cualquier paso
necesario para permanecer pura delante de Ti. Sefor, quiero ser santa como Tu

eres Santo (Hebreos 12:10”
En nombre de Jesus .. Amén

Dia 14 — Sefior, llévame al proposito para el cual me creaste.

“Sefior gracias porque me has llamado con un llamamiento santo, no me acuerdo a
mis esfuerzos, sino de cuerdo a tu propoésito y a la gracia que me has dado en
Cristo Jesus (2 Timoteo 1:9). Sé que tu plan par mi existe desde antes de que yo lo
supiera y que Tu lo cumplirds. Aytidame a vivir con un sentido de propdsito y a
comprender el llamado que me has dado, quiero vivir de la manera que Tu quieres
de ahora en adelante. Quita cualquier desanimo que pueda sentir y reemplazalo
con el gozo anticipado por lo que estds haciendo a través de mi. Ayidame a
descansar sabiendo que tu tiempo es perfecto. Sé que para cualquier cosa que me
llames a hacer T me capacitaras. Oro para que nada me desvie del plan que tienes
para mi.”

En nombre de Jesus .. Amén
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Dia 15 — Sefior, guiame en todas mis relaciones

“Sefior, levanto cada una de mis relaciones delante de Ti y te pido que las
bendigas. Oro para que cada una te glorifique. Ayidame a escoger mis amistades
con sabiduria de modo que ninguna me guie por el mal camino. Dame
discernimiento y fortaleza para apartarme de cualquiera que no sea una buena
influencia. Te entrego todas mis relaciones y oro para que Tu voluntad sea hecha
en cada una de ellas. Te pido que tu paz reine en mis relaciones mas dificiles.
Derriba paredes de separacion (Efesios 2:13-15) o de malos entendidos. Oro por
mi relacion con cada miembro de mi familia. Oro para que amistades buenas,
mentores y modelos vengan a mi vida. Enviame a personas que hablen la verdad
en amor. Oro sobre todo para que haya mujeres en mi vida que sean confiables,
amables, amorosas y fieles. Hazme ser Tu luz en todas las relaciones.”

En nombre de Jesus .. Amén
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Dia 16 - Sefior, guardame en el centro de Tu voluntad

“Sefior, oro para que me llenes del conocimiento de Tu voluntad en toda sabiduria
e inteligencia espiritual”. Ayidame a caminar de una manera valiosa, agradandote
por completo, llevando fruto de toda buena obra y aumentando mi conocimiento
de Tu camino. Guiame a cada paso, llévame en Tu justicia y endereza mi camino
delante de Ti. Al igual que Jesus dijo, que no se haga mi voluntad, sino la tuya
(Lucas 22:42). Tu voluntad es mas valiosa para mi que mis deseos, quiero vivir
como Tu sierva, agradandote en todo. Pon mi corazén en linea con el Tuyo,
muéstrame si estoy haciendo algo fuera de Tu voluntad. Muéstrame cualquier
esfera de mi vida en la que no esté caminando como Tu quieres, ayudame a
corregir el curso de mi vida y hacer Tu voluntad. Que ese sea mi deleite. Te pido
que dirijas mis pasos, ayudame a transformarme en todo para lo que me creaste,
caminado en Ti perfecta voluntad para mi vida.”

En nombre de Jesus .. Amén



